
 
 
 
El Gobierno del Estado de Coahuila de Zaragoza a través 
de la Secretearía de Educación en coordinación con el 
Instituto Estatal del Deporte de Coahuila de Zaragoza 
convocan al:  
 

TOMA DE MARCAS ESTATAL DE  
PARATLETISMO 

 RUMBO A PARANACIONALES CONADE 
2022 

 
*El presente documento se basa en el Anexo Técnico 

Nacional, Convocatoria Nacional y el Reglamento General de 
Participación de los  

Paranacionales CONADE 2022. 

 
Este Selectivo se llevará a cabo conforme a las bases 

de la presente  
CONVOCATORIA 

 
1. CATEGORÍAS Y RAMAS 

              

 

2. PRUEBAS Y ESPECIFICACIONES  
Las correspondientes al punto número 3, 5, 5.1.1, 5.1.2, 
5.1.3 y 5.1.4, del Anexo Técnico de Paratletismo de 
Paranacionales CONADE 2022 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/754959
/Paratletismo_2022_V2.pdf 
 

3. LUGAR, FECHA Y HORA 
Se llevarán a cabo en la Unidad Deportiva Torreón el 
10 de octubre del presente año, a las 16:30 horas 
 

4. INSCRIPCIONES 
A partir de la publicación de la presente hasta el 05 de 
octubre a las 15:00, sin prórroga, ni excepción. 
Este proceso NO tendrá costo de registro, ni de 
jueceo.  
La inscripción se realizará en el siguiente link  
https://forms.gle/xHdWrhZnix9msmX59  
quedando bajo responsabilidad del entrenador que el 
atleta llene su formulario completa y correctamente. 

 
El atleta ya deberá tener previamente su Clasificación de 
acuerdo a su discapacidad. 

 
4.1 Atleta que no entregue la documentación 
completa requerida no tendrá derecho a participar, la 
cual deberá ser entregada en un sobre, por su 
entrenador, en junta previa. 

• Acta de Nacimiento original 

• CURP en formato actualizado 

• Identificación oficial vigente con fotografía (copia de 
pasaporte vigente, copia de credencial INE, constancia 
de estudios vigente con fotografía cancelada.) 

• Documento de protección de Datos personales. 

• Copia del diagnóstico de discapacidad. 

• Copia certificada de vacunación. 
 

 
 
4.2 Los entrenadores que asistirán a la etapa 
nacional se asignarán de acuerdo a lo estipulado en 
el anexo técnico y al número de atletas clasificados. 
Los entrenadores deberán entregar la siguiente 
documentación. 

• Copia de INE o pasaporte vigente 

• Fotografía reciente con su nombre al reverso 

• Certificado de vacunación. 

Para mayores informes pueden enviar WhatsApp al 
número 844-306 -6198 con Lic. Magali Mexicano. 

5. SISTEMA DE COMPETENCIA 
Participarán de la etapa estatal los atletas que hayan 
cumplido con su registro previo en tiempo y forma; y 
clasificarán a la etapa paranacional los atletas que 
cumplan con las marcas mínimas de clasificación. 
 

            6.SERVICIO MÉDICO 

Se contará con atención primaria cubierta por 
fisioterapeutas, para atender lesiones mínimas. 

           7.ÁRBITROS Y JUECES 

Serán designados por el Comité Organizador. 
 

8. REGLAMENTO 
Reglas y regulaciones de World Para Swimming 

 
 

9. TRANSITORIOS  

Los aspectos no previstos en la presente serán resueltos 
por el Comité Organizador de acuerdo con el Anexo 
Técnico Nacional, Convocatoria Nacional, Reglamento 
General de Participación y a los estatutos de la 
Asociación Nacional 

 

 

CATEGORÍA RAMA 

Juvenil menor 13-15 años (2009-2007) 
Femenil y 

varonil Juvenil mayor 16-18 años (2006-2004) 

Juvenil superior (2003-2001) 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/754959/Paratletismo_2022_V2.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/754959/Paratletismo_2022_V2.pdf
https://forms.gle/xHdWrhZnix9msmX59


Incremento %: 5 Formula 

Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil

T11 13.65 15.10 13.61 15.10
T12 14.70 15.66 12.45 15.66
T13 13.57 15.30 13.03 15.25
T20 13.00 15.00 13.00 15.00
T21 14.92 18.00 14.92 18.00
T22 14.92 18.00 14.92 18.00
T25 12.53 13.70 12.53 13.70
T33 00:32.00 00:47.00 31.00
T34 00:32.00 00:47.00 31.00
T35 14.49 18.99 14.49 18.99
T36 15.01 18.34 14.15 18.34
T37 13.10 17.73 13.10 17.28
T38 13.77 17.32 13.73 16.34
T40

T41

T42 16.25 19.59

T43 16.25 19.59 14.32

T44 16.25 19.59 14.32

T45

T46

T47

T51

T52

T53 19.95 23.75 19.95 30.00
T54 19.28 25.00 17.74 21.85

T61/63 16.25 19.59 13.52 18.53

T62 16.25 19.59

T64 16.25 19.59

T11 Sin Marca Sin Marca 27.78 34.66
T12 29.11 35.63 26.14 35.63
T13 27.87 34.39 25.63 32.23
T20 26.41 33.23 26.40 29.72
T21 32.24 40.77 31.53 39.43
T22 32.24 40.77 32.24 39.43
T25 25.45 28.28 25.25 28.28
T35 28.52 38.00
T36 28.52 38.25
T37 26.43 37.94 26.15 36.26
T38 27.48 36.59 27.28 34.98
T42 37.63 39.90 30.22 38.43
T43 37.63 39.90 30.22 38.43
T44 37.63 39.90 30.22
T45

T46

T47

T51

T52

T53 35.15 47.50 35.15 41.80
T54 36.30 51.30 31.75 39.90

T61/63 37.63 39.90 34.21 38.95
T62 37.63 39.90 34.21 38.95
T64 37.63 39.90 34.21 38.95
T11 01:05.34 01:15.00 01:03.51 01:15.00
T12 01:14.25 01:23.60 01:04.57 01:16.00
T13 01:05.34 01:27.69 01:05.34 01:27.69
T20 00:58.12 01:15.00 00:57.00 01:04.87
T21 01:22.20 01:40.34 01:22.20 01:40.34
T22 01:22.20 01:40.34 01:22.20 01:40.34
T25 00:56.05 01:11.63 00:54.00 01:07.81
T35 01:04.25 01:04.25
T36 01:04.25
T37 01:00.00 01:21.70
T38 01:00.00 01:21.70
T43 01:08.40 01:23.60 01:05.55 01:18.85
T44 01:08.40 01:23.60 01:05.55 01:18.85
T45

T46

T47

T51

T52

T53 01:25.80 01:42.60 01:16.67 01:16.00
T54 01:15.68 01:46.64 01:00.80 01:12.20
T62 01:08.40 01:23.60 01:05.55 01:18.85
T64 01:08.40 01:23.60 01:05.55 01:18.85

200 m

18.52

Se compactan

43,44,62,64

18.52

Se compactan

43,44,62,64

01:02.30 01:21.68

38.25

01:00.78 01:09.35

Sin marca Sin marca

26.16 36.00 26.16 35.00

28.52

Paranacionales CONADE 2022
Anexo Técnico Paratletismo

100 m

Clasificación Juvenil Menor Juvenil Mayor Juvenil Superior

 Marcas y Tiempos Mínimos de Premiación

Sin marca

Sin marca Sin marca

Sin marca Sin marca 25.15 26.60

13.13 16.87

Sin marca Sin marca Sin marca Sin marca

13.08 16.40

Sin marca

Prueba

29.25

Sin marca

400 m

56.05

01:00.00 01:21.70

01:04.25

55.10 00:58.05

13.52

53.20

Sin marca

01:54.00 02:51.00 01:54.00 02:51.00
Sin marca Sin marca



Incremento %: 5 Formula 

Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil

Paranacionales CONADE 2022
Anexo Técnico Paratletismo

Clasificación Juvenil Menor Juvenil Mayor Juvenil Superior

 Marcas y Tiempos Mínimos de Premiación

Prueba

T11 03:14.75 03:14.75 02:26.46 02:28.72
T12 02:55.75 03:00.00 02:36.00 03:00.00
T13 02:36.75 03:00.00 02:31.35 02:58.72
T20 02:17.98 03:05.61 02:07.05 02:33.38
T21 03:48.00 04:11.94 03:20.62 04:07.09
T22 03:48.00 04:11.94 03:45.10 04:07.09
T25 02:15.00 03:23.00 36:00.00 02:37.12
T33

T34

T35

T36

T37

T38

T52

T53

T54 02:57.00 02:57.00 02:03.00 02:28.00
T11 05:23.00 06:46.00 05:23.00 05:56.00
T12 05:13.00 06:10.00
T13 05:13.00 06:10.00
T20 05:00.00 06:00.00 04:23.00 05:37.00
T21 06:58.00 08:06.27
T22 06:58.00 08:06.27
T25 05:08.00 06:10.00 01:55.00 05:45.00
T37

T38

T45

T46

T51

T52

T53

T54

T11 11:00
T12 11:00
T13 11:00
T20 11:55.0 12:03.0
T11 Sin Marca 19:20.00 22.33.00
T12 Sin Marca
T13 Sin Marca
T20 17:15.00 21:51.00

T45/64

T46

T53

T54

F11 15.80 11.38 16.78 17.31
F12 16.00 12.00
F13 16.30 12.50
F20

F21 15.28 11.83 15.28 11.83
F22 15.28 11.83 15.28 11.83
F25 23.92 20.45 23.92 22.71
F32

F33

F34 13.35 8.98 17.49 8.98
F35

F36

F37 25.85 9.47 25.85
F38 13.47 11.88 15.50
F40 17.31 13.87
F41 17.31 13.87
F42 26.19 26.19 26.19 26.19

F43 20.68 20.68

F44 32.28 32.57

F46 21.81 21.81 31.66 26.05
F51 5.25 3.15
F52 5.25 3.15
F53 10.00 4.20 10.50
F54 13.65 10.30
F55 20.00 5.00
F56 22.14 7.00
F57 25.55 15.00 25.55

F61/63 26.19 26.19 26.19 26.19

F62 26.19 26.19

F64 26.19 26.19

Sin marca

Sin marca

Sin marca

Sin marca

20.00
10.30

15.00

8.9126.79 8.91 13.35

Disco

17.85

22.44 16.56

5.25

12.08

5,000 m

3,000 m

21:22.00 24:45.00

Sin marca

06:10.00 06:10.00

07:17.00 05:01.00 06:29.00

7.33 4.02 10.90 8.19

15.02

Sin marca Sin marca

Sin marca Sin marcaSin marca

Sin marca
05:13.00 05:37.00

03:05.30

05:00.00 05:23.00 03:20.00

05:42.00

06:10.0005:25.00 04:50.00

Sin marca Sin marca
Sin marca Sin marca

1500 m

04:25.00

02:56.00 03:48.00 02:17.00 02:29.00

800 m

03:00.00 02:15.20

Sin marca Sin marca

Sin marca

21.00

Se compactan  

43,44,62,64

26.19
21.00

Se compactan 

43,44,62,64

5.25



Incremento %: 5 Formula 

Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil

Paranacionales CONADE 2022
Anexo Técnico Paratletismo

Clasificación Juvenil Menor Juvenil Mayor Juvenil Superior

 Marcas y Tiempos Mínimos de Premiación

Prueba

F11 6.63 4.57 6.63
F12 6.63 4.57 7.00
F13 8.11 5.78 8.11 6.83
F20 10.70 6.47 10.70 8.00
F21 5.30 3.98 7.00 4.83
F22 5.30 3.98 7.00 4.83
F25 8.63 8.63 8.63 8.63
F32 3.50 2.73 3.50 2.73
F33 5.45 4.16
F34 4.70 4.16
F35 7.00 6.09
F36 7.00 6.09
F37 8.59 5.49
F38 8.67 9.61
F40 6.92 6.64 7.10
F41 6.92 6.64 7.10

F42 7.09 4.20
8.40                      

Se compactan 

42,61,63
F43 8.55 5.25
F44 8.68 8.68
F46 9.09 5.25 10.50 7.35
F52 3.68 2.10 4.20 3.15
F53 5.47 3.15 5.47 4.20
F54 5.25 4.36 4.20
F55 5.85 3.44 4.20
F56 7.15 4.10
F57 7.91 5.01

F61/63 7.09 4.20
8.40                      

Se compactan 

42,61,63
F62 8.55 5.25
F64 8.68 8.68
F11 8.00 8.00 17.00 8.00
F12 14.00 14.00
F13 16.00 16.00
F20 36.00 16.00 36.00 16.00
F21 16.80 5.16
F22 16.80 5.16
F25 26.13 18.46 26.13 22.00
F33

F34

F35

F36

F37 21.34 6.49 21.92 12.00
F38 21.34 6.49 26.30 12.08
F40 23.92 11.68
F41 23.92 11.68
F42 23.18 15.75
F43 19.49 15.75
F44 21.57 15.75
F46 27.25 18.90 36.11 30.78
F53 9.45 5.25
F54 6.31 5.25
F55 9.72 5.00 13.00
F56 14.33 5.57
F57 19.71 10.68 21.89

F61/63 23.18 15.75
F62 19.49 15.75
F64 21.57 15.75
F31

F32

F51 6.30 5.25 7.46 11.56
T11 2.68 1.73 4.99
T12 2.67 1.73 4.99
T13 4.21 3.53 4.21 3.53
T21 3.50 2.19 5.25 3.00
T22 3.50 2.19 5.25 3.00
T25 Sin marca Sin marca 5.11 3.97 5.71 3.97
T36 3.15 2.61 3.71 2.61
T37 4.16 4.16
T38 4.16 4.16
T42 3.15 2.63
T43 3.68 3.68
T44

T45

T46

T47

T20 4.81 3.26 4.81 3.31
T 61/63 3.15 2.63 3.15 2.63

T62

T64

Sin marca

Clava

4.16 4.16

3.64 2.17

Salto de Longitud

Sin marca Sin marca
5.69 5.25

Sin marca

Sin marca

Sin marca

4.99 3.06

3.64 2.17

Jabalina

21.15 14.00

6.84 5.78 10.00

7.97 19.19 10.42

23.92 11.68

16.80 5.16

Sin marca Sin marca

19.19

8.40

12.31

18.90

12.00 6.30

Sin marca Sin marca

Sin marca Sin marca

7.50 5.54

7.00 6.09

4.02

Impulso de Bala

5.19

6.64

9.00 5.01

4.16

8.55

15.75

5.69 6.30

1.95

4.99 3.15

3.68

5.25

Se compactan 

42,43,44,61,62,63,64

5.25

5.25

Se compactan 

42,43,44,61,62,63,64

2.63

8.55

30.00 16.80



Incremento %: 5 Formula 

Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil

Paranacionales CONADE 2022
Anexo Técnico Paratletismo

Clasificación Juvenil Menor Juvenil Mayor Juvenil Superior

 Marcas y Tiempos Mínimos de Premiación

Prueba

T12

T13

T42

T43 1.13
T44

T45

T46

T47

T63 1.13
T62 1.13

T64 1.13

T20 9.05 11.20
T45

T46

T47

T11

T12

T13

T21

T22

T25 Sin marca Sin marca Sin marca Sin marca Sin marca Sin marca
T35

T36

T37

T38

T11

T12

T13

T33

T34

T35

T36

T37

T38

T42

T43

T44

T45

T46

T47

T51

T52

T53

T54

T11

T12

T13

T20 Sin marca Sin marca Sin marca Sin marca
T21

T22
Sin marca Sin marca Sin marca Sin marca

Sin marca Sin marca

Relevo 4x400

4 x100 mixto IPC Sin marca

Sin marca Sin marca Sin marca Sin marca Sin marca

Sin marca Sin marca

Sin marca Sin marca

Sin marca

1.05

Sin marca Sin marca Sin marca

Sin marca Sin marca

Relevo 4x100

Sin marca

Salto Triple
11.55

1.26

Sin marca

Salto de Altura

1.13

1.26


