
 

El Gobierno del Estado de Coahuila de Zaragoza a 

través de la Secretaría de Educación, en 

coordinación con el Instituto Estatal del Deporte de 

Coahuila de Zaragoza y la Asociación de Atletismo 

del Estado de Coahuila convocan al: 

SELECTIVO ESTATAL DE ATLETISMO 
RUMBO A OLIMPIADA NACIONAL CONADE 

2026 
 

Este Selectivo se llevará a cabo conforme a las 

bases de la presente Convocatoria 

*El presente documento se basa en el Anexo 
Técnico Nacional 2025 y en la Pre 

Convocatoria Olimpiada Nacional CONADE 
2026. 

1. CATEGORÍAS Y RAMAS 
 

CATEGORÍAS RAMAS 

Sub 16, 14-15 años (2012-2011) 
 
Femenil / Varonil 

Sub 18, 16-17 años (2010-2009) 

Sub 20, 18-19 años (2008-2007) 

Sub 23, 20-22 años (2006-2004) 

2. PRUEBAS Y ESPECIFICACIONES 
Las correspondientes al punto número 2 del Anexo 
Técnico de Atletismo de la Olimpiada Nacional 
CONADE 2025, teniendo como límite 2 pruebas 
por competidor. 

 
3. LUGAR, FECHA Y HORA 
Las pruebas de pista y campo se llevarán a cabo 
en la pista de la Unidad Deportiva “Nora Leticia 
Rocha de la Cruz”, del municipio de Monclova, 
Coahuila, los días 07 y 08 de febrero del 2026. 

4. INSCRIPCIÓN 
Las inscripciones quedan abiertas a partir de la 
publicación de la presente, en el formulario 
Google mediante el siguiente link:  
https://forms.gle/3qJx67MzCwgdR48K7   

 
4.1 INSCRIPCIÓN FOTOFINISH mediante el 

siguiente link: 
https://forms.gle/iTekJbweaQJuuv926 
FECHA LÍMITE 05 DE FEBRERO DEL 2026, 
SIN PRÓRROGA NI EXCEPCIÓN. 

Documentación requerida que deberá presentar 

de manera obligatoria el atleta en la fecha 

establecida (06 de febrero del 2026) dentro de 

un sobre o folder, en copia legible: 

• Copia de acta de nacimiento 

• CURP formato actualizado 

• Identificación con fotografía vigente del 

atleta (copia de pasaporte vigente, copia de 

credencial INE, constancia de estudios 

vigente con fotografía cancelada) 

• Documento de protección de datos 

personales 

• Carta responsiva acompañada de copia de 

INE de quien firma la carta responsiva 

• Póliza vigente de servicio médico y/o 

seguro de gastos mayores, IMSS, ISSSTE 

• 2 fotografías tamaño infantil a color 

 
Documentación requerida que deberá presentar 

de manera obligatoria el entrenador en la fecha 

establecida (06 de febrero del 2026) en copia 

legible: 

• Copia del INE 

• CURP formato actualizado 

• Copia comprobante del último grado de 

estudios 

• 1 fotografía tamaño infantil a color 

 
La carta responsiva y la carta de uso de datos 
personales la podrán descargar de la página del 
INEDEC www.inedec.gob.mx . 

Nota importante: Es responsabilidad del 

entrenador, padre, madre o tutor que el atleta 

interesado en participar llene su formulario de 

inscripción correctamente. 

 
Para mayores informes pueden enviar mensaje vía 

WhatsApp al número 8115965069 con Diobanhi 

Leal o al 8712121473 con José Luis Ramírez. 

 
5. SEGURO DEL ATLETA 

El atleta deberá presentar copia si cuenta con 

seguro de gastos médicos mayores, IMSS, 

ISSSTE. 

https://forms.gle/3qJx67MzCwgdR48K7
https://forms.gle/iTekJbweaQJuuv926
http://www.inedec.gob.mx/


 

6. ECONÓMICOS 

Este proceso no tendrá costo de inscripción o 

jueceo. 

6.1 Los gastos de traslado, hospedaje y 

alimentación que se originen para este 

evento correrán a cargo de los 

participantes. 

6.2 En caso de número de competidor 

extraviado, la reposición tendrá un costo 

de $200.00 (doscientos pesos 00/100 

M.N). 

 

7. SISTEMA DE COMPETENCIA 

Participarán en la Etapa Estatal los atletas que 

hayan cumplido con su registro en tiempo y forma. 

7.1 Clasificarán a la Etapa Regional los atletas 

que obtengan la marca mínima establecida por 

el Instituto Estatal del Deporte de Coahuila de 

Zaragoza, en conjunto con la Asociación de 

Atletismo del Estado de Coahuila (anexo 1 de 

la presente Convocatoria), pudiendo clasificar 

un máximo de 2 atletas por prueba, categoría 

y rama. 

7.2 La clasificación del tercer lugar quedará a 

disposición de lo establecido en el punto 4.1 del 

Anexo Técnico Nacional 2025. 

7.3 Las marcas de los atletas que residan fuera 

del país, podrán ser tomadas en cuenta siempre 

y cuando se notifique al Comité Organizador 

previo al 06 de febrero del 2026, enviando 

memoria técnica de un evento oficial llevado a 

cabo entre diciembre 2025 y más tardar el 20 de 

febrero 2026. 

8. SERVICIO MÉDICO 

La primera atención será proporcionada en el 

lugar de competencia, en caso de ser 

requerido el traslado, este será a la institución 

de salud con la que el participante cuente.

 

10. JUNTA PREVIA Y CONFORMACIÓN DE LA 

COMISIÓN DE HONOR Y JUSTICIA 

La junta previa se llevará a cabo el día 06 de febrero 

del 2026, a las 20:00 hrs, en las instalaciones de la 

Unidad Deportiva “Nora Leticia Rocha de la Cruz”, en 

el municipio de Monclova, Coahuila. Así mismo se 

conformará la Comisión de Honor y Justicia, así como 

la entrega de los números de competidor. 

 

11. PROTESTAS 

De elegibilidad y/o técnicas serán resueltas por la 

Comisión de Honor y Justicia, teniendo un costo de 

$5,000.00 (cinco mil pesos 00/100 m.n) no 

reembolsables en caso de no proceder. 

 
12. REGLAMENTO 

Se aplicará el reglamento vigente de la World Athletics. 

 
13. TRANSITORIOS 

Los casos no previstos en esta Convocatoria serán 

resueltos por el Comité Organizador de acuerdo 

con el Anexo Técnico Nacional 2025, Convocatoria 

Nacional 2026, Reglamento General de 

Participación y los Estatutos de la Asociación 

Nacional Deportiva. 

 

 
Esta Convocatoria está sujeta a cambios siendo un 

documento de trabajo, de acuerdo con el Anexo 

Técnico Nacional 2025. 

 

 

 

9. PREMIACIÓN 

Se otorgará medalla a los primeros tres 

lugares por prueba, categoría y rama, los 

atletas que cumplan con lo establecido en el 

punto 7.1 de la presente Convocatoria, serán 

quienes obtendrán el pase a la Etapa Regional. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 1. MARCAS MÍNIMAS CLASIFICATORIAS AL 

REGIONAL 2026 

 
 

SUB-18 (16-17 años) 

PRUEBA VARONIL FEMENIL 

100 m planos 11.39 12.79 
200 m planos 22.94 26.24 

400 m planos 50.74 1:00.51 

800 m planos 2:00.49 2:29.48 

1500 m planos 4:11.51 5:25.68 

3000 m planos 9:16.82 12:07.36 

100 m c/v 76 cm  16.63 

110 m c/v 91 cm 15.76  

400 m c/v 84/76 cm 59.86 1:13.66 

2000 c/o 84/76 cm 6:55.51 9:20.00 

Salto de Altura 1.73 m 1.40 m 

Salto de Longitud 6.28 m 4.77 m 

Salto Triple 12.62 m 9.93 m 

Impulso de Bala  12.96 m 10.78 m 

Lanzamiento Disco 42.09 m 28.20 m 

Lanzamiento 
Jabalina 

42.65 m 33.35 m 

Heptatlón  3445 pts 

Decatlón 4546 pts  

SUB-16 (14-15 años) 

PRUEBA VARONIL FEMENIL 

80 m planos 09.59 10.66 
150 m planos 17.42 19.40 

300 m planos 38.26 42.91 

600 m planos 1:27.00 1:42.00 

2000 m planos 6:03.00 7:18.59 

80 c/vallas  13.06 

100 c/vallas 15.10  

300 c/vallas 44.15 49.70 

Heptatlón 4307 pts 3317 pts 

Salto de altura 1.66 m 1.48 m 

Salto de longitud 5.79 m 4.65 m 

Lanzamiento de 

disco 600/1kg 43.97 m 31.36 m 

Lanzamiento de 

bala 3k/8lb 13.81 m 9.09 m 

Lanzamiento de 

jabalina 500/600kg 
37.70 m 28.49 m 



 

  
 

 

 

SUB-20 (18-19 años) 

PRUEBA VARONIL FEMENIL 

100 m planos 11.45 12.59 

200 m planos 22.71 25.46 

400 m planos 50.05 1:01.25 

800 m planos 1:56.69 2:29.04 

1500 m planos 4:05.86 5:24.37 

3000 m planos  11:24.86 

5000 m planos 15:44.98 22:28.89 

10000 m planos 34:38.00  

100 c/v 84 cm  18.01 

110 c/v 99 cm 17.25 
 

400 c/v 76 cm  1:08.37 

400 c/v 91cm 1:01.56 
 

3000 c/o 76 cm  12:36.56 

3000 c/o 91 cm 10:39.74 
 

Heptatlón  3037 pts 

Decatlón 4197 pts 
 

Salto de altura 1.83 m 1.40 m 

Salto de longitud 6.45 m 5.05 m 

Salto triple 12.79 m 10.11 m 

Lanzamiento de disco 
39.75 m 28.42 m 

Lanzamiento de bala 
13.07 m 9.27 m 

Lanzamiento de 

jabalina 
46.26 m 27.65 m 

Lanzamiento Martillo 37.00 m 30.01 m 

SUB-23 (20-22 años) 

PRUEBA VARONIL FEMENIL 

100 m planos 11.00 12.64 

200 m planos 22.05 26.06 

400 m planos 49.08 59.57 

800 m planos 2:00.19 2:21.17 

1500 m planos 4:13.41 5:13.55 

5000 m planos 15:14.34 18:56.42 

10000 m planos 33:06.28 44:54.16 

100 c/v 84 cm  16.32 

110 c/v 1.067 m 17.15  

400 c/v 76 cm  1:14.82 

400 c/v 91cm 59.41  

3000 c/o 76 cm  12:26.59 

3000 c/o 91 cm 10:03.01  

10 000 caminata 1:02.00 1:05.00 

Heptatlón  3376 pts 

Decatlón 3949 pts  

Salto de altura 1.83 m 1.50 m 

Salto de longitud 6.31 m 4.93 m 

Salto triple 12.64 m 10.83 m 

Lanzamiento de 

disco  
41.05 m 30.59 m 

Lanzamiento de 

bala  
12.78 m 9.49 m 

Lanzamiento de 
jabalina  47.93 m 32.37 m 

Lanzamiento 
Martillo 40 m 40 m 


