
  

El Gobierno del Estado de Coahuila de Zaragoza a 

través de la Secretaría de Educación, en 

coordinación con el Instituto Estatal del Deporte de 

Coahuila de Zaragoza y la Asociación Estatal de 

Levantamiento de Pesas del Estado de Coahuila 

convocan a la: 

TOMA DE MARCAS DE  
LEVANTAMIENTO DE PESAS RUMBO A 
OLIMPIADA NACIONAL CONADE 2026 

 
El presente documento se basa en el Anexo 
Técnico Nacional, el Reglamento General de 
Participación y de la Convocatoria de Olimpiada 
Nacional CONADE 2026. 
 
1. CATEGORÍAS Y RAMAS 

 

2. PRUEBAS 
 
Arranque, Envión y Total 
  
3. LUGAR, FECHA Y HORA 

 
Centro de Halterofilia del INEDEC, ubicado dentro 
de las instalaciones del Estadio Olímpico en 
Prolongación Nazario S. Ortiz Garza, s/n, en 
Colonia Topo chico, Saltillo, Coahuila, los días 7 y  
8 de febrero del 2026, a partir de las 07:00 hrs. 
(pesaje), inicio de competencia 09:00 hrs. 
 
4. INSCRIPCIÓN 

 
Las inscripciones quedan abiertas a partir de la 
publicación de la presente, hasta el 4 de febrero del 
2026, a las 15:00 hrs. sin prórroga ni excepción.  
 
La inscripción se realizará mediante el siguiente link 
https://forms.gle/kVp1DvZcGiMF6rC6A 
 

(copiar y pegar en Google en caso de no ingresar 
con el link). 
 
Quedando bajo responsabilidad del entrenador 
que el atleta llene su formulario de inscripción 
correctamente. 
 
Para mayores informes comunicarse con el Lic. 
Gerardo Antonio Escobedo Ramírez, al teléfono 
8448805709 o con la Lic. Yesenia Viesca Reyes al 
teléfono 8448691228. 
 
Documentación requerida que deberá presentar 

obligadamente el atleta (7 de febrero 2026): 

 

• Copia de acta de nacimiento 

• CURP formato actualizado 

• Identificación con fotografía vigente (copia 

de pasaporte vigente, copia de credencial 

INE, constancia de estudios vigente con 

fotografía cancelada) 

• Documento de protección de datos 

personales 

• Carta responsiva acompañada de copia de 

INE de quien firma la carta responsiva 

• Carta de vigencia de servicio médico y/o 

seguro de gastos mayores 

• 1 fotografía tamaño infantil a color 

 

Documentación requerida para los 

entrenadores 

 

• Copia del INE 

• 1 fotografía tamaño infantil 

• Ultimo grado de estudios 

 

Nota: La carta responsiva y la carta de uso de datos 
personales la podrán descargar de la página del 
INEDEC www.inedec.gob.mx . 

Nota importante: Es responsabilidad de la 

entrenadora o entrenador, padre, madre o tutor que 

el atleta interesado en participar llene su formulario 

de inscripción correctamente. 

 

5. SEGURO DEL ATLETA 

CATEGORÍAS RAMAS 

13-15 años (2013-2011) 
 

 
Varonil y Femenil 

 

16-17 años (2010-2009) 

18-20 años (2008-2006) 
 

 

21-23 años (2005-2003) 
 

 

https://forms.gle/kVp1DvZcGiMF6rC6A
http://www.inedec.gob.mx/


  

Se deberá registrar en el formulario google si el 
atleta cuenta con algún seguro de gastos médicos 
mayores y póliza vigente, número de Seguro Social, 
ISSSTE y/o equivalente, o algún otro. 
 
 
6. SISTEMA DE CLASIFICACIÓN 

 

Clasifican a la Etapa Regional primero y segundo 

lugar, por división en cada categoría y rama; 

siempre y cuando cumplan con la marca mínima 

establecida en el anexo 1.1. 

 

7. SERVICIOS  

 

El INEDEC proporcionará las instalaciones con el 

material necesario para el óptimo desarrollo del 

evento. 

 

8. SERVICIO MÉDICO 

 

Será proporcionado en el lugar de competencia, en 
caso de que se requiera el traslado, este será a la 
institución de salud con la que el participante 
cuente. 

9. ÁRBITROS Y JUECES 

Lo designará el Comité Organizador 

10.JUNTA PREVIA Y COMITÉ DE HONOR Y 
JUSTICIA 

Se llevará a cabo el 4 de febrero del 2026 a las 
19:00 hrs. en el Centro de Concentración, “Ing. 
Eulalio Gutiérrez”, en Saltillo, Coahuila. 

En la Junta Previa se realizará el Comité de Honor 
y Justicia. 

11. PROTESTAS 

De elegibilidad y/o técnica serán resueltas por el 
Comité de Honor y Justicia, teniendo un costo de 
$5,000.00 (cinco mil pesos 00/100 m.n.) 

12. REGLAMENTO 

La competencia se regirá bajo las normas y el 
reglamento de competencia de la IWF 

13. TRANSITORIOS 

Los casos no previstos en esta Convocatoria serán 

resueltos por el Comité Organizador. 

 

Esta Convocatoria está sujeta a cambios como 
documento de trabajo, así como de acuerdo a la 
Convocatoria Nacional 2026 y Reglamento General 
de Participación 2026, que se encuentran a la 
espera de su publicación en la página de CONADE 
a la fecha de emisión de esta Convocatoria. 
 

ANEXO1.1 

MARCAS MINIMAS 

A continuación, se describen las marcas mínimas y 

divisiones establecidas los cuales los atletas 

deberán de cumplir para ser elegibles a la Etapa 

Regional, tomando en cuenta las marcas de la Etapa 

Regional para su clasificación a la Etapa Nacional del 

Anexo Técnico de Competencia de la disciplina de 

Levantamiento de Pesas 2026. 

13-15 años  (2013-2011) 

   Femenil Marca 

mínima 

Varonil Marca 

mínima 

36k 40 kg 48 kg 60 kg 

40 kg 50 kg 52 kg 75 kg 

44 kg 70 kg 56 kg 120 kg 

48 kg 75 kg 60 kg 125 kg 

53 kg 80 kg 65 kg 130 kg 

58 kg 85 kg 71 kg 135 kg 

63 kg 90 kg 79 kg 135 kg 

69 kg 95 kg 88 kg 140 kg 

77 kg 100 kg 94 kg 145 kg 

+77 kg 100 kg +94 kg 150 kg 

    



  

16-17 años  (2010-2009) 

 Femenil Marca 

mínima 

Varonil Marca 

mínima 

44 kg 75 kg 56 kg 135 kg 

48 kg 80 kg 60 kg 155 kg 

53 kg 85 kg 65 kg 175 kg  

58 kg 90 kg 71 kg 185 kg 

63 kg 95 kg 79 kg 190 kg 

69 kg 100 kg 88 kg 195 kg 

77 kg 105 kg 94 kg 200 kg 

+77 kg 110 kg +94 kg 210 kg 

  

18-20 años  (2008-2006) 

 Femenil Marca 

mínima 

Varonil Marca 

mínima 

 48 kg 85 kg 60 kg 165 kg  

53 kg 115 kg 65 kg 185 kg 

58 kg 125 kg 71 kg 195 kg 

63 kg 135 kg 79 kg 205 kg 

69 kg 140 kg 88 kg 210 kg 

77 kg 150 kg 94 kg 215 kg 

86 kg 160 kg 110 kg 220 kg 

+86 kg 165 kg +110 kg 225 kg 

  

20-23 años (2005-2003) 

 Femenil Marca 

mínima 

Varonil Marca 

mínima 

48 kg 85 kg 60 kg 165 kg 

53kg 115 kg 65 kg 185 kg 

58 kg 125 kg 71 kg 195 kg 

63 kg 135 kg 79 kg 205 kg 

69 kg 140 kg 88 kg 210 kg 

77 kg 150 kg 94 kg 215 kg 

86 kg 160 kg 110 kg 220 kg 

+86 kg 165 kg +110 kg 225 kg 

  

 


